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РОССТАТ 

Обследование домашних хозяйств относится 
к числу наиболее гибких средств сбора 
экономико-статистической информации. 

 
Обследование бюджетов домашних хозяйств –  основной 
источник данных о структуре доходов, расходов и потребления 
семей, их распределении по типу и составу, статусу занятости 
респондентов, наличию права на социальную поддержку и пр.  
 

Представленные материалы характеризуют уровень и структуру 
потребления основных продуктов, стоимость питания, пищевую 
и энергетическую ценность потребленных продуктов питания 
в домохозяйствах различного состава и уровня дохода. 

  

 

В ОБСЛЕДОВАНИИ ПРИНИМАЛИ УЧАСТИЕ 

ОБСЛЕДОВАНИЕ БЮДЖЕТОВ 

ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ 
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В % К ОБЩЕМУ ПОКАЗАТЕЛЮ 



РОССТАТ 
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55,1 

87,5 
52,3 

88,9 
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12,6 
29,0 

6,9 

Домохозяйства, состоящие 

из трех человек 
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ПЕТРОСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ С РАЗЛИЧНЫМ СОСТАВОМ 
В СРЕДНЕМ НА ОДНОГО ПОТРЕБИТЕЛЯ В ГОД, КГ 
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ПЕТРОСТАТ 

СТОИМОСТЬ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, 

ПОТРЕБЛЕННЫХ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ 
В СРЕДНЕМ НА ОДНОГО ПОТРЕБИТЕЛЯ В МЕСЯЦ, РУБЛЕЙ 
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В % К ОБЩЕМУ ПОКАЗАТЕЛЮ 
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1291 
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95 
311 333 
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Домохозяйства, 

состоящие из трех 

человек 
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ПЕТРОСТАТ 

СТОИМОСТЬ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, ПОТРЕБЛЕННЫХ  

В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ С РАЗЛИЧНЫМ СОСТАВОМ 
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состоящие из четырех 

и более человек 

Домохозяйства, 

состоящие из двух 

человек 

В СРЕДНЕМ НА ОДНОГО ПОТРЕБИТЕЛЯ В МЕСЯЦ, РУБЛЕЙ 
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31 Домохозяйства, имеющие 

двух и более детей 
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СТОИМОСТЬ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, ПОТРЕБЛЕННЫХ 

В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ С ДЕТЬМИ В ВОЗРАСТЕ ДО 16 ЛЕТ 

Домохозяйства, имеющие 

одного ребенка 

В СРЕДНЕМ НА ОДНОГО ПОТРЕБИТЕЛЯ В МЕСЯЦ, РУБЛЕЙ 
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СТОИМОСТЬ ПОТРЕБЛЕННЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

ПО 20-ТИ ПРОЦЕНТНЫМ ГРУППАМ НАСЕЛЕНИЯ 
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В СРЕДНЕМ НА ОДНОГО ПОТРЕБИТЕЛЯ В МЕСЯЦ, РУБЛЕЙ 
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18,8 

1,9 

9,6 

7,0 

30,0 

19,8 

1,5 5,4 
4,9 

1,1 

Хлебные продукты 

Картофель 

Овощи и бахчевые 

Фрукты и ягоды 

Мясо и мясопродукты 

Молоко и молочные 
продукты 

Яйца 

Рыба и 
рыбопродукты 

Сахар и кондитерские 
изделия 

Масло растительное 
и другие жиры 

17,9 

2,2 

10,3 

7,3 

29,4 

19,1 

1,5 6,5 4,8 
1,0 

Сельская 

местность 

19,2 

1,8 

9,3 
6,8 

30,3 

20,1 

1,5 4,9 5,0 
1,1 

ПЕТРОСТАТ 

РАСХОДЫ НА ПОКУПКУ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, 

ПОТРЕБЛЕННЫХ В ДОМОХОЗЯЙСТВАХ 
В % К ИТОГУ 

13 

Городская 

местность 

Все домохозяйства 



РОССТАТ 

99,0 

92,3 

101,7 

97,7 
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99,1 

101,2 

Белки 
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Углеводы 

Килокалории 

Городская местность Сельская местность 
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ПЕТРОСТАТ 

СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И КАЛОРИЙНОСТЬ 

ПОТРЕБЛЕННЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 
В СРЕДНЕМ НА ОДНОГО ПОТРЕБИТЕЛЯ В СУТКИ 

Белки 

Жиры 

Углеводы 

Килокалории 

В % К ОБЩЕМУ ПОКАЗАТЕЛЮ 

2592,4 

79,3 

110,8 

316,6 

грамм 

грамм 

грамм 



РОССТАТ 

15 

ПЕТРОСТАТ 

СТРУКТУРА ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЦЕННОСТИ 

ПО ГРУППАМ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, 

ПОТРЕБЛЕННЫХ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ 
В % К ИТОГУ 

34,0 

33,4 
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3,6 

4,3 

2,4 

2,3 
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2,9 
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Хлебные продукты 

Картофель 

Овощи и бахчевые 

Фрукты и ягоды 

Мясо и мясопродукты 

Молоко и молочные 
продукты 

Яйца 

Рыба и рыбопродукты 

Сахар и кондитерские 
изделия 

Масло растительное   
и другие жиры 

Сельская 
местность 

 

Городская 
местность 

Все 
домохозяйства 

Общая энергетическая ценность суточного рациона домашнего питания 


